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Jlenn 6 (MoHeaeJbHHUK)

3aBTpak
BEIXON  OENKM,r JKMPBLT YIJIEBOJBLT KaLIOPUHHOCTH,KK
aJl
1 Karma nmeHHas 200 5,7 5,1 27,5 178,8
2 Brimeuka B acCOPTHMEHTE 50 6,2 3,7 21,5 144,1
3 CrIp 10 2.3 3,0 0,0 35,8
4  |KodelHbl HATUTOK U3 IIMKOPHSI C MOJIOKOM 200 3,9 3,8 13,7 104,9
~ 5 |Xieb M3 MYKH HIICHHYHOMN 40 3,0 1,2 20,6 104,7
. HUTtoro: 500 21,10 16,80 83,30 568,30
Ob6en
1 CaJiaT H3 CBEKJILI C COJICHBIMH OI'ypILIAMH 60 0,8 2,5 6,0 49,3
2 |Cym KYpHHBIH 200 6,1 5,6 10,9 118,1
3 Tedremu priGHbIE 100 14,1 2,9 17,2 1515
4 W3 nenusi MaKapOHHBIE OTBAPHBIE 150 5,8 4,4 37,0 211,0
5 Hanutox BUTAMUHHBIA 200 0,5 0,2 17,1 71,7
6  [Xneb 13 MyKH NINEHAYHON 60 4,5 1,7 30,8 157,0
7 |X1e6 prKaHO-NIIEHHYHEIHA 60 3.4 0,7 29,6 137,9
Hroro: 830 35,20 18,00 148,60 896,50
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